
Ogólnokrajowe infolinie tematyczne i inne formy darmowego poradnictwa 

specjalistycznego - w ramach działań instytucji publicznych lub na ich 

zlecenie 

 
 

NAZWA JEDNOSTKI 
 

ADRES 
 

DOSTĘPNOŚĆ 
DNI I GODZINY 

 
TELEFON 

 
www. 
e-mail 

1. 

Niebieska Linia 
Instytut 

Psychologii 
Zdrowia 

ul. Widok 24 (II 
piętro), 00-023 

Warszawa 

Całodobowa por
adnia 

telefoniczna 

116 - 123 lub 
22 - 668–70-00 

www.niebieskalinia.pl 
 

sekretariat@niebieskalinia.pl 

2. 

Numer SOS Linia 
pomocy 

pokrzywdzonym 

Ogrodowa 39 
Nowy Sącz 33-300 

24 godziny przez 
7 dni w tygodniu 

48 222 309 900 
 

numersos.pl 
info@numersos.pl 

3. 
Powiatowe 

Centrum 
Pomocy Rodzinie 

ul. Kochanowskiego 15 
26-900 Kozienice 

Poniedziałek 
7.30-16.30 
wtorek –

czwartek 7.30-
15.30 
piątek 

7.30-14.30 

48 382-05-65 

pcpr-kozienice.bip-e.pl 
 

pcpr@kozienicepowiat.pl 
 

4. 

Centrum 
Wsparcia dla 
osób w stanie 

kryzysu 
psychicznego 

-------------- 

24 GODZINY 
PRZEZ 

7 DNI W 
TYGODNIU 

800 70 2222 
www.centrumwsparcia.pl 

porady@centrumwsparcia.pl 

5. 

Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna w 

Kozienicach 

Al. Władysława 
Sikorskiego 8A 

26-900 Kozienice 

Poniedziałek-
środa 

7.30-18.00 
Czwartek 7.30-

16.00 
Piątek 

7.30-18.00 

(48) 611-04-90 

pppkozienice.pl 
 

poradnia.psych.ped@kozienicepo
wiat.pl 

6. 
Poradnia 
Zdrowia 

Psychicznego 

Ul. Sienkiewicza 28 
26-900 Kozienice 

Poniedziałek-
piątek 

7.30-18.00 

(48) 614-30-30 

(48) 614-30-54 

(48) 614-30-56 

509-006-633 

www.przychodniekozienickie.pl 
 

biuro@przychodniekozienickie.pl 

 

7. 

Centrum 
Leczenia 

Uzależnień i 
Pomocy 

Psychologicznej 
Poradnia 
Leczenia 

Uzależnień 

ul. Lubelska 69a, 

26-900 Kozienice 

Poniedziałek, 
Środa w godz. 
12:00-20:00, 

Wtorek, Piątek w 
godz. 8:00-16:00, 
czwartek w godz. 

8:00-20:00. 

508-713-094, 

795 598 317 
agnieszkawnukowska@op.pl 

mailto:sekretariat@niebieskalinia.pl
http://www.numersos.pl/
mailto:info@numersos.pl
mailto:pcpr@kozienicepowiat.pl
http://www.liniawsparcia.pl/
mailto:porady@centrumwsparcia.pl
http://www.przychodniekozienickie.pl/
mailto:biuro@przychodniekozienickie.pl


8. 

Państwowa 
Agencja 

Rozwiązywania 
Problemów 

Alkoholowych 

Al. Jerozolimskie 155 

02-326 Warszawa 
--------- 22 250-63-25 

www.parpa.pl 

parpa@parpa.pl 

9. 

Ogólnopolskie 
Pogotowie dla 
Ofiar Przemocy 

w Rodzinie 
,,Niebieska 

Linia” 
 

Al. Jerozolimskie 155 
02-326 Warszawa 

 
pn. – sob. 

godz. 08.00–
22.00 

ndz. i święta 
godz. 08.00–

16.00 
 

Infolinia 
800-120-002 

niebieskalinia@niebieskalinia.info 
https://niebieskalinia.info/index.p

hp/przemoc-w-rodzinie 

10. 
 

Rzecznik Praw 
Dziecka 

Ul. Chocimska 6 
00-791 Warszawa 

Od poniedziałku 
do piątku w 
godzinach 
8.15-16.15 

Telefon: 800 12 
12 12 lub 22 583 

66 00 
brpd.gov.pl/strefa-dziecka 

11 
Stowarzyszenie 

"Monar" 
 

 
 
 

ul. Struga 57a, Radom 
------------------------ 

 
ul. Nowolipki 9B 00-

151 
Warszawa 

------------------------ 

 
 

INFOLINIA 
czynna od 

poniedziałku do 
piątku w 

godzinach 14:00-
18:00: 

 

 
48 364 76 00 
------------------ 

 
tel.: (22) 635 94 

37 
------------------ 

 
574 734 814 

e-mail: biuro@monar.org 

12 

Polskie 
Towarzystwo 
Zapobiegania 
Narkomanii 

ul. Chmielna 10A/21, 
00-020 Warszawa 

---------- (22) 827 22 43 tznbiuro@wa.home.pl 

13 

Samodzielny 
Wojewódzki 

Publiczny Zespół 
Zakładów 

Psychiatrycznej 
Opieki 

Zdrowotnej w 
Radomiu 

ul. Krychnowicka 1 
26-607 Radom 

---------- 

Izba Przyjęć – 
tel. (48)3324718 

 
Centrala – tel. 
(48)3324500 

szpital@szpitalpsychiatryczny.rado
m.pl 

14 

Rzecznik Praw 
Dziecka – 

dziecięcy telefon 
zaufania 

Biuro RPD 
Przemysłowa 30/32 
00-450 Warszawa 

bezpłatna 
infolinia pn.-pt 

godz. 8.15-20.00 
(dzwoniąc po 

godzinach i w dni 
wolne można 

opisać problem i 
zostawić kontakt 

do siebie, a 
doradcy 

oddzwonią) 

(22) 583 66 00. 
 

800 -121-212 
brpd.gov.pl 

http://www.parpa.pl/
mailto:parpa@parpa.pl
mailto:szpital@szpitalpsychiatryczny.radom.pl
mailto:szpital@szpitalpsychiatryczny.radom.pl


15 

Zakład Opieki 
Zdrowotnej 

Ośrodek 
Profilaktyki i 

Terapii 
Uzależnień 

Niepubliczny 

 

26-600 Radom, 
ul. 1905 Roku 21 

 

pon.- pt. 
8.00 -18.00 

608-206-472, 
798-468-798 

 

odwyk.radom.pl 
odwykradom[@]o2.pl 

 

16 

FUNDACJA 
„CHCĘ I MOGĘ” 

Pomoc 
terapeutyczna 

dla dzieci i 
młodzieży z 

rodzin 
alkoholowych i 
dysfunkcyjnych 

ul. Struga 1, 
Radom 

---------- 608 800 808 ----------------- 

17 

CARITAS 
DIECEZJI 

RADOMSKIEJ, 
OŚRODEK 

WSPARCIA DLA 
OFIAR 

PRZEMOCY W 
RODZINIE 

ul. Kościelna 5, 
Radom 

pon. – pt 
8.00 – 16.00 

48 365 29 29, 
wew. 24, 

48 365 10 87, 
 

NARKOMANIA – 
Pomoc Rodzinie 
 0 801 109 696 

radom@caritasradom.pl 

18 

 
OŚRODEK 

INTERWENCJI 
KRYZYSOWEJ 

 
 

ul. Malczewskiego 20b, 
Radom 

Tel. czynny całą 
dobę 

7 dni w tygodniu 
Konsultacje 
codziennie 

8.00 – 21.00 

48 362 27 45 
tpd.radom.pl 

pomoc@tpd.radom.pl 

19 

KATOLICKI RUCH 
ANTYNARKOTYC

ZNY „KARAN” 
 

ul. Pułaskiego 9, 
26-600 Radom 

pon. pt. 
9.00-18.00, 

48 362 24 63, 
 

508-527-507 
 

www.karan.pl 
karan@karan.pl 

20 

 
CENTRUM 

USŁUG 
SPOŁECZNYCH W 

KOZIENICACH 
 
 
 

ul. Radomska 36 
26-900 Kozienice 

Poniedziałek 
7.30-16.30 

Wtorek, środa, 
czwartek 7.30-

15.30 
Piątek 7.30-14.30 

(48) 614-67-62 
e-mail: cus@cuskozienice.pl , 
sekretariat@cuskozienice.pl 

www.cuskozienice.pl 

21 
FUNDACJA 

CENTRUM PRAW 
KOBIET 

ul. Wilcza 60/19 
00-679 Warszawa 

poniedziałek-
czwartek: 9:00-

16:00 
800 10 7777 sekretariat@cpk.org.pl 

22 

Stowarzyszenie 
na rzecz osób 
dotkniętych 

chorobą 
alkoholową, 
narkomanią, 

hazardem 
„SZANSA” 

UL. Dylewicza 23, 
08-110 Siedlce 

godz. otwarcia: 
11.00-18.00 

513 092 222 szansa.siedlce@gmail.com 

mailto:radom@caritasradom.pl
http://www.karan.pl/


23 

Lokalny Punkt 
Pomocy 

Pokrzywdzonym 
Przestępstwem 

w Lublinie 

ul. Bernardyńska 5 
20-109 Lublin 

------------- 815 343 887 poczta@agape.lublin.pl 

 


